di Serfi

Bon e san al furmacc da l'alp

Al mes passaa gh'é stai la Ras-
segna di furmacc d'alp urganiz-
zada da la Societa dei Commer-
cianti di Bellinzona, e anca se 'l
temp l'ha mia fai tant gitidizzi,
l'é staia un grand sliccess per
tiicc i trii di che '@ diirada. In
mézz ai bancaréll sa vist che gi-
rava 'na miigia da gent e a
quantu ho sentiiti dii, anca ‘na
grand sudisfazion per ticc i
espusiduu per quanto riguarda
la vendita di vari prodotti che
gh'era present, a cuminciaa dai
furmacc e titt al rest. Anca in
dal capanon, specialment al ve-
nerdi sera e sabat per titt al di,
gh'é stai un grand via vai da
buongustai che mangiava la fa-
mosa “fondue” preparada anca
quest'ann dai amis da la Gruyé-
res.

Sti giurnai e a la tele tlicc i di
sa leng e sa ved duma roba che
riguarda ‘na quai guéra, disgrazi
da ogni gener in tiicc i part dal
mund, discission pulitic, esperti
che i ma la fa vedéé briita da
come al nara a finii 'l mund e
via discurendo, tiicc ropp che i
fa staa 'n penséé e che a quai-
diin i ga tira via adiritiira 'l sogn.
Per fortuna che ogni tant sa
leng anca quaicoss da béll e in-
teressant, come per esempi l'ar-
ticul che m’ha capitaa da leng
e che 'l parlava da furmacc. Al
titul al diseva :-"Buono e sano il

formaggio dell’alpe”. Strano, ma
sum dii, i sa nincurgitid duma
adéss? Comunque come sa Usa
dii:- Meglio tardi che mai. In
base a 'n stlidi che stai richiest
da la Societa ticinese di econo-
mia alpestre (Stea), lengeva che
'l furmacc d'alp ticines, ['é mia
duma bon, ma 'l fa anca ben a
la saliit e un prufessur dell’Isti-
tuto federale di Liebefeld ['ha
dii che “oltre a essere prelibato
e gustoso, fa bene alla salute e
dal punto di vista strettamente
alimentare supera il salmone e
molti grassi vegetali”. Finalment
ia capii che 'l furmacc d'alp, che
da sempru l'era stai criticaa da
tanta gent per via che l'era grass
e 'l faseva mia ben a la sallit,
titt a 'n bott ['ha perdiili questa
briita fama e I'e stai rivaliitaa al
rango che ‘| meritava.

Lengeva anca che:- “La ricerca
dell'lstituto federale dimostra
che questo tipo di formaggio &
ricco di acidi grassi insaturi
Omega 3 e 6, gli stessi presenti
in determinati pesci e che sono
ritenuti vitali per ['abbattimento
dei trigliceridi nel sangue e la
protezione delle malattie car-
diovascolari”. Roba che per quai-
diin, a cuminciaa dal sotto-
scritto, l'é dificila da capii, ma
comunque ['é propi ‘na béla
scuperta che la ga tira via 'n
penséé specialment per chii ma-

laa da cor, perché par via dal co-
lesterolo i pudeva mia mangian.
In da l'articul i diseva anca che:-
“Credo che per tutti i produttori
del formaggio dell'alpe e soprat-
tutto quello a denominazione
protetta é certamente una bella
notizia”. Altru che bela nutizia,
anca se ma par che ticc chii
che da sempru ia prodott ‘sta
prelibatezza, i g'ha mai avil
problemi da vendita, anzi, ma
capitaa di volt da gnanca pii tru-
van un tuchétt d’'una quai qua-
litd che voreva talment l'era
bon.

Da tiicc i tipi da furmacc che
gh'é stai analizzaa dai ricerca-
tori, (sedas in titt), tiicc ia dai
al stéss responso, e cioé che:-
“Il formaggio contiene un tasso
molto basso di grassi saturi.
Detto in parole povere: il for-
maggio non ingrassa. Il binomio
buono e sano mette questo
prodotto fra i migliori del nostro
Cantone”. Se per 'sti esperti ['&
staia ‘na scuperta interessanta,
tantu meéi. Per niim ticines e per
tanti altri buongustai in gir per
al mund l'é mia staia ‘na grand
nuvita, perché em sempru saviii
che ‘'l noss furmacc d'alp l'¢ bon
e san come tiicc i prodotti nu-
stran che trovum al mercaa.

Bona settimana a tiicc e arrive-
dess sabat al mercaa.
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